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皮 膚 科

形 成 外 科

美 容 皮 膚

美 容 外 科

インターネット予約の

URL

＊インターネット予約は、

皮膚科

・湿疹、アトピー性皮膚炎、

じんましん、虫刺されなどのかゆみ治療

・イボ、水イボ、ヘルペス、

とびひなどの感染性疾患

・ニキビ

・その他、皮膚疾患

形成外科

・外傷（切り傷、やけど等）

・手術（皮膚腫瘍、母斑の手術、陥入爪手術、腋臭症）

・Qスイッチルビーレーザー

（扁平母斑、太田母斑、異所性蒙古斑、

外傷性色素沈着は保険適応です）

・瘢痕形成、ケロイド治療

美容皮膚科・美容外科（自費診療）
＊美容診療やご相談は予約制です

・しみ、そばかす、くすみ、肝斑などの色素性疾患

＊Qスイッチルビーレーザー ＊トレチノン治療

・しわ、たるみ、ほうれい線、ハリのあるお肌に

＊ボトックス注射 ＊ヒアルロン酸注射

＊フラクショナルレーザー

・ほくろ、老人性いぼ

＊CO2レーザー

・にきび、にきび痕、黒ずみ

＊ケミカルピーリング ＊光治療

＊フラクショナルレーザー

・永久脱毛 ・刺青除去 ・巻き爪矯正



　　

　　　　　　　　　　　　　　

内田 日奈子 院長

フラクショナル治療「エコツー」

フラクショナルレーザーは、お肌に繊細なレーザーを点状照

射し、細かな穴をあけることで、傷を治そうとする皮膚の再

生力（創傷治癒力）によってコラーゲンなどの肌細胞の

産生を促進し、再び弾力やハリを生み出す施術です。

そのため、ニキビ跡の凹みやシワ、広がった毛穴などの凹

凸の改善が得意な治療です。

＊凹凸のあるニキビ跡の改善

＊繰り返すニキビ肌の改善

＊小皺・まぶたのたるみ

＊フェイスラインや首のたるみ

＊毛穴の引き締め

＊皮膚の引き締め

＊すっぴん肌（素肌）を若返らせたい

フラクショナル治療「モザイク」

モザイクでは、年齢とともに衰える真皮の機能を若返らせ

ることで、ニキビ跡や毛穴の開き、しわ・たるみなどの凹凸

を色ムラ・くすみも改善しながら同時に肌を若返らせてい

きます。

皮膚を削らないのでカサブタなどを気にせず、ミニマムダウ

ンタイムで気軽にフラクショナル治療（お肌の再生治療）

を受けられます。

＊毛穴の開きが気になる

＊ニキビ跡の凹凸・色素沈着を綺麗にしたい

＊顔全体のくすみ・色ムラを改善したい

＊お肌のハリ・艶を取り戻したい

＊首やデコルテのシワ・たるみが気になる

＊傷跡やひび割れを少しでも目立たなくしたい

ケミカルピーリング（アンチエイジング）

・グリコール酸ピーリング

・サリチル酸ピーリング

・レチノール酸ピーリング

＜レチノール酸ピーリング＞

レチノールは、新しいコラーゲンとエラスチンの生成を助け、

損傷したものと置き換える働きをします。レチノールは私

達の皮膚の通常の新陳代謝を再活性するのを助ける

役割もあります。

＊潤いのあるお肌へ

＊肌の弾力の回復

＊しわを目立たなくする

＊ストレッチマークや傷跡を目立たなくする

＊シミを薄くし、肌トーンを明るくする

＊毛穴を目立たなくする

ほくろ・いぼの除去

・切除術

明らかに子供のころからある「ほくろ」の場合も、かなり

大きいものであれば良性の皮膚腫瘍と考え、切除し

ます。その場合、縫合術が必要になります。

・電気メス、CO2レーザー

小さい「ほくろ」に関しては切除の必要がないため、どう

しても取りたい場合には自費で除去することになります。

その場合には皮膚を傷つけても出血しない方法、電

気メスやCO2レーザーを使った方法が用いられます。

・Qスイッチルビーレーザー

かなり小さく、色も薄い「単純黒子」というほくろは、皮

膚を傷つけずにメラニン色素を破壊する、この方法で

目立たなくなることが可能です。

ただし、再発することもあります。

しみ・あざの治療

（Qスイッチルビーレーザー）

ルビーレーザーは、694nmの単一波長を出すレーザーで、

非常に強力なしみ治療器具です。更に当院では、ノーマ

ルモードとQスイッチモードという2種類の波形を出すことが

できます。非常に深い部位にあるシミは、Qスイッチモード

でないと取れません。

顔の殆どのシミが適応となりますが、肝斑というシミは適応

になりません。肝斑の場合はトレチノインやピーリングが適

応になります。

＜保険適応＞

＊太田母斑、扁平母斑、異所性蒙古斑、

外傷性色素沈着

＜有効なシミ＞

＊老人性のシミ、そばかす、

色素性母斑、 刺青（黒色）、

遅発性太田母斑、他

永久脱毛 巻き爪矯正

ヒアルロン酸注射 ボトックス注射

1997年 東京女子医科大学医学部卒業。

同年、東京女子医科大学形成外科教室入室

2005年 形成外科専門医習得。その後、東京医大

皮膚科にて兼任助手として勤務。

2006年8月 同クリニック院長就任。

所属学会：日本形成外科学会、日本美容医療協会

専門資格：日本形成外科学会専門医


